
Grocery List for 5 Freezer Bag Meals (Make 5 Meals in one hour) 

Meat 

2 lbs. Beef Sirloin 

4.5 lbs. Chicken Breasts 

16 oz. Package Sausage 

Produce 

2 White Onions 

2 Garlic Bulbs 

Broccoli 

Corn 

2 Limes  

1 Jalapeno 

Green Beans 

2 Red Bell Peppers 

2 Green Bell Peppers 

Yellow Bell Pepper 

3 Carrots 

Cilantro 

Ginger Paste 

Green onion *garnish 

 

Dairy 

Bar of Cream Cheese 

Parmesan Cheese *garnish 
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