
Grocery List for Creamy Italian Chicken Freezer Bag  Meal 

1 and 1/2 pounds Chicken Breasts 

 1 Bar of Cream Cheese 

 1 Can Cream of Chicken Soup 

 1 Packet Zesty Italian Salad Dressing Mix 

 2 Cloves Garlic 

 2 Cups Green Beans, Frozen or Fresh 

Parmesan Cheese *garnish 

 One Gallon Size Freezer Bag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


